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Herzlich willkommen in der Apotheke HOF - lhrem Gesundheitsnahversorger!

Liebe Kunden, geschatzte Freunde der Apotheke Hof!

Interessante Neuerungen im Haus der Gesundheit!

Mit 1. Oktober konnte unser geschadtzter HNO-Arzt Dr. Paul Windischbauer seine
neuen Ordinationsrdumlichkeiten im Haus der Gesundheit beziehen. Die Uber-
siedelung vom Nachbargebiude in unser Arztezentrum konnte dank professio-
neller Unterstiitzung rasch und unkompliziert in den letzten Septembertagen erfolgen. Damit konnte die
neue HNO-Praxis in noch gréere Rdume wechseln und wird ab sofort ein noch breiteres Spektrum an
Untersuchungen und Diagnoseverfahren anbieten konnen. Hervorgehoben sei auch die prazise Allergie-
austestung und der noch umfassendere Hortest in eigens dafiir adaptierten Hérakustikraum.

Fiir die Raume der freien Ordination in der StrohbichlstraBBe 12 konnten wir die Fa. Neuroth, den dsterrei-
chischen Marktfiihrer in Sachen Horakustik & Gehdrschutz, gewinnen. Fa. Neuroth ist Vertragspartner aller
Krankenkassen und fiihrt als Spezialist jederzeit das Service aller Horgerate durch. Ein umfassender Hortest,
Reinigung und Batteriewechsel lhrer Gerdte sind selbstverstdndliche Serviceleistungen!

Unser Plastischer Chirurg Doz. Dr. Heinrich Schubert musste nach fast 6 Jahren in unserem Haus, notwen-
digerweise in grofere Raumlichkeiten in die Stadt Salzburg, in die Aigner Strale 48 iibersiedeln. Wir pflegen
natiirlich weiterhin einen sehr intensiven Kontakt und freuen uns, dass er so viele Jahre bei uns in Hof in
den Aufbau seiner Praxis investieren konnte.

Stichwort homepage: Seit dem Sommer haben wir an der Neugestaltung unserer homepage gearbeitet. Die
Ubersichtlichkeit und der Informationsgehalt konnten hiermit deutlich verbessert werden und die Présen-
tation unseres Arztezentrums mit all seinen Dienstleistern wurde ebenfalls verbessert.

Informieren Sie sich unter www.beindl.com oder www.aerztezentrumhof.at iber die Neuerungen!

Allen Kunden unseres Hauses wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes & gliickliches Jahr 2019

Das Team der Apotheke Hof Jetzt 3
Ihr Wolfgang Beindl Impfaktionen -
s &

Grippeimpfung!

www.beindl.com und www.aerztezentrumhof.at

= MEDIZIN WOHLBEFINDEN

% Beratung in allen Arzneimittelfragen ist unsere Starke -Apotheken-Kosmetik fiihrender Marken

S - Wechselwirkungen -Naturkosmetik

th - Reisemedizin -L’Occitane Sortiment

E - Impfungen / travelsafe .

w - Bandagist TAPPE ARZTEZENTRUM

@ - Sanitatsbedarf Haus der Gesundheit, im Haus der Apotheke

‘2 Med. Ernahrungsberatung Maria Anna Benedikt Msc - Dr. Jiirgen Hoyer, Praktischer Arzt

> jeden Mittwoch mit Voranmeldung - Dr. Nora Bachofner, Gynakologin

- Dr. Margarete Werner-Stollinger, Augenarztin

ALTERNATIVE MEDIZIN - Dr. Georg M. Frauscher, Internist
-Homoopathie - Dr. Brigitte Johanna Mayr-Pirker, Neurologie
-Schiif3ler Salze - Dr. Lothar Diickelmann, Orthopddie
-Phytotherapie - Dr. Paul Windischbauer, HNO
-Aromapflege - Beauty Studio Anita Ebner




Mag. pharm.
Katharina Busch

EMPFEHLUNG

Aus der Natur:

Ginkgo hat durchblu-
tungsfordernde Eigen-
schaften

Die Inhaltsstoffe der
Ginkgopflanze  férdern
grundsatzlich die Durch-
blutung, so dass das
Blut auch in die kleinsten
Blutgefafle stromen und
die Organe versorgen
kann, wie zum Beispiel
im Innenohr.
Ginkgo-Pflanzenextrakte
konnen lt. Studien Hor-
schaden vorbeugen. Es
ldsst sich die positive
Wirkung des Ginkgo auch
bei Tinnitus feststellen.

Nachhilfe fiirs Ohr

Schon im Mutterleib fangt unser Ohr an zu arbeiten. Es ist 24 Stunden am Tag im Einsatz,

standig auf Empfang. Wir brauchen unsere Ohren, um das Gehirn mit lebenswichtigen Infor-

mationen aus der Umwelt zu versorgen. Auf Tone reagieren wir emotional - denken Sie an

tranenriihrende Musik oder eine beruhigende Stimme. Was das Ohr aufnimmt, ist eigentlich

nichts anderes als ein schwankender Luftdruck. Schallwellen sammeln sich in der Ohrmuschel,

gelangen in den Gehdrgang und zum Trommelfell. Es gerdt in Schwingung.

Das Gehor hilft uns bei der Orientierung.
Nicht umsonst haben wir zwei Ohren. Wir
spiren sofort, ob ein Ton von links oder von
rechts naht. Wie komplex der Vorgang des
Horens ist, wissen vor allem die Blinden. Sie
tasten sich nicht nur mit ihrem Stock voran,
sondern lauschen auch seinem Klang. So wis-
sen sie in einem Tunnel stets, wo sie sich be-
finden — der hallende Klang des Stockschlags
gibt Auskunft.

Unser Horsinn ist von allen fiinf Sinnen der
differenzierteste. Das Ohr ist sensibler, ge-
nauer und auch leistungsfahiger als unser
Auge. Es kann zwischen zehn Oktaven unter-
scheiden und reagiert auf Schallwellen, also
Luftdruckveranderungen im Frequenzbereich
zwischen 16 bis 20.000 Herz.

Gleichzeitig ist unser Ohr auch sehr sensibel.
Jeder Teil des Ohres kann geschadigt sein
oder geschadigt werden.

Der Horverlust schleicht sich auf leisen Soh-
len an. Mit 30, wenn es erste Liicken bei den
hohen Ténen gibt, merkt man kaum etwas
davon. Mit 60 sind die EinbuBen fiir viele
spirbarer, weil man nun oft Stimmen weniger

gut versteht. Mit Giber 70 plagt sich mehr als
jeder Zweite mit schlechtem Héren.

Es ist besser, offen mit Schwerhorigkeit um-
zugehen, als sie zu vertuschen. Lautes Reden
niitzt tibrigens niemandem: Wer schreit, miiht
sich ab und hat eine hohere Stimme — gerade
damit haben horbehinderte Menschen Pro-
bleme. Wenn Sie die Welt nur noch gedampft
wahrnehmen, sollten Sie zum HNO-Arzt
gehen: Er priift, ob nur ein Pfropf aus
Schmalz lhre Ohren verschlieBt, und wird das
Problem schnell beseitigen. Auch Entziindun-
gen oder Verknécherungen im Mittelohr kann
er entdecken und behandeln. Oft deutet eine
Schwerhorigkeit jedoch darauf hin, dass der
Schall zwar noch das Innenohr erreicht, dort
aber nicht mehr richtig aufgenommen und
weitergeleitet wird. Schuld sind kleine Haar-
zellen, die nach und nach zugrunde gehen,
und zwar unwiederbringlich. Meist gehen
dabei die hohen Tone als Erstes verloren.

Viele Menschen warten unnétig lange, bis sie
sich ein Horgerdt zulegen, haben diese Hilfs-
mittel doch viele Vorteile. An dieser Stelle
mochten wir Fa. Neuroth in Hof empfehlen.



Ihr Spezialist
fiir besseres Horen
& Verstehen

Ab sofort auch in Hof bei Salzburg!

> Gratis Hortest & Horberatung

> Service & Uberpriifung Ihrer Horgerite,
egal wo Sie diese gekauft haben

> Eroffnungs-Aktion:
> 2+2 Batterienaktion (1 Packung = 6 Hérgeréte-Batterien)

Neuroth-Beratungsstelle

Hof bei Salzburg vorbeikommen

Strohbichlstrafie 12 & beraten lassen!

Tel. 0664 / 886 871 85
Mo—-Fr 9.00—13.00 Uhr

Vertragspartner aller Krankenkassen

www.neuroth.com

HORKOMPETENZ SEIT 1907 N E U R OT H

BESSER HOREN + BESSER LEBEN
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Susanne Brunauer

Darum jahrlich wieder
zur Grippeimpfung

Die Influenzaviren verdndern sich sehr hdufig, weshalb Influenza-Impfstoffe in ihrer Zusam-

mensetzung der Impfstimme jdhrlich aktualisiert werden miissen. Die Grippeimpfung wird

besonders édlteren und geschwéchten Personen empfohlen!

Gesamt gesehen sind Geimpfte
gegeniiber den Nicht-Geimpften
jedenfalls im Vorteil. Sollten
Geimpfte trotz Impfung erkranken
e verlduft die Erkrankung zumeist
milder und kiirzer,

e erleiden sie deutlich weniger In-
fluenza-bedingte Komplikationen,
e und bendtigen seltener einen
Krankenhausaufenthalt.

Die beste Zeit fiir die Influenzaimp-
fung beginnt im Oktober. Sie kann
aber zu jedem spateren Zeitpunkt,
auch wahrend bereits Influenza-
Falle auftreten, durchgefiihrt wer-
den. Impfungen sind das wirk-
samste Mittel, um sich gegen
schwere Krankheiten zu schiitzen
und so gefahrliche Auswirkungen
verschiedener Infektionskrankhei-
ten zu verhindern. Mit den Impfak-
tionen wollen wir erreichen, dass
sich so viele Personen wie moglich
impfen lassen. Die Impfung ist
eines der effizientesten Mittel,
wenn es um die Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten geht oder
darum, fiir eine Grippepandemie
gewappnet zu sein. Eine wesentli-

che SchutzmafRnahme vor einer Infek-
tion ist das weitgehende Vermeiden
von Kontakt mit den verursachenden
Erregern. Dazu gehort sowohl das Ab-
standhalten zu moglicherweise erkrank-
ten Personen (Menschenansammlungen
zur kalten Jahreszeit) als auch die Ein-
haltung allgemeiner Hygieneregeln. Die
Influenzaviren konnen durch Husten
und Niesen in der Luft verteilt werden
und an Gegenstdnden haften bleiben.
Von dort kénnen sie durch Beriihrung
auf die nachsten Personen iibertragen
werden.

Zu den allgemeinen Hygieneregeln

zdhlen unter anderem:

e Vermeiden von Handeschiitteln,
Anhusten, Anniesen;

Vermeiden von Beriihrungen

der Augen, Nase oder Mund;
griindliches Handewaschen nach
Personenkontakten, Benutzung von
Sanitdreinrichtungen und Essen,
Nutzung und sichere Entsorgung
von Einmaltaschentiichern;
regelmafiges Liiften von Raumen
im eigenen Interesse sollten
Erkrankte mit Fieber zu Hause zu
bleiben, um weitere Ansteckungen
zu verhindern;

Vermeiden von direkten Kontakten
(weniger als zwei Meter Abstand)
zu erkalteten Personen. Kranke
sollten in getrennten Zimmer schlafen.

Wir informieren iber die neuen Impf-
stoffe und die aktuellen Impfaktionen!

Die jahrliche Influenzaimpfung wird fiir alle, die sich schiitzen wollen
empfohlen, ganz besonders aber fiir die im Osterreichischen Impfplan
angefiihrten Personengruppen mit Risikofaktoren

e  Personen mit hdaufigen Kontakten zu kranken Menschen

e  Personen {iber 50 Jahre

e  Patienten mit bestimmten chronischen Grunderkrankungen
zum Beispiel des Herzens, der Lunge, der Niere oder des
Nervensystems, Diabetiker oder Inmungeschwachte)

Schwangere (insbesondere ab dem vierten Monat) sowie

Kinder unter zwei Jahren, vor allem Sauglinge




Weil iiberaktiv ungesund ist:
Mehr Power bei Belastung

Mehrmaliges Sporttraining pro Woche starkt die Inmunabwehr - standige, iiber-

mafige Leistungsanforderung, egal ob privat oder im Job, kann jedoch einen

gegenteiligen Effekt haben. Das Ergebnis ist eine deutlich erhohte Anfilligkeit

von Sportlern und Leistungstragern im Beruf, und zwar fiir alle Arten von Erkal-

tungen sowie Verdauungsbeschwerden.

Durch korperliche oder psychische Be-
lastung kann die Barriere der Darm-
schleimhaut  durchldssig  werden,
dieses Symptom hei8t ,Leaky Gut“.
Schadliche Keime, giftige Substanzen
(wie Emulgatoren und Farbstoffe aus
der Nahrung) aber auch Allergene kon-
nen ungehindert ins Blut oder in die
Lymphbahnen eindringen, l6sen Ent-
ziindungen an der Schleimhaut aus
und &ffnen so Tiir und Tor fiir gesund-
heitliche Schaden.

Eine der Hauptursachen fiir ein ,,Leaky
Gut“ bei sportlich Aktiven ist, dass das
Blut wahrend kérperlicher Belastung
vermehrt in die Arme und Beine und
zum Herz stromt, und der Verdauungs-
apparat minderdurchblutet bleibt.

Dies fiihrt zur Dehydration (,,Austrock-
nung*) des Darms, und in Folge
kommt es zu einer mangelhaften Nahr-
stoffversorgung, zu Entziindungen und
zur Reduktion unserer Darmflora.

Dies kann sich nicht nur auf die Ver-
dauung, sondern auch auf die Lei-

stungsfdhigkeit auswirken:

Ein gesunder Darm ist ein wahrer
»Turbo-Booster®, denn rund 25 % un-
serer Energie wird im Darm erzeugt.
Diese Power stammt von ,Butyrat,
einer kurzkettigen Fettsdure, die aber
nur produziert werden kann, wenn
ganz spezielle Darmbakterien in ausrei-
chender Menge vorhanden sind.

Stark aus der Mitte —
mit probiotischer Power
Ziinden Sie lhren Leistungs-Turbo!

Mit OMNiI-BiOTiC® POWER versorgen
Sie Ihren Darm in Zeiten hoher Bela-
stung optimal mit 6 ausgesuchten Bak-
terienstdmmen, die die natirliche
Darmflora, die in Folge der Belastung
reduziert wurde, wieder aufbaut.
Erganzt um organisches, leicht vom
Korper resorbierbares Magnesium, das
vor allem wegen seinem Beitrag zu
einer normalen Muskelfunktion und zur
Verringerung von Miidigkeit und Ermi-
dung geschatzt wird, ist OMNi-BiOTiC®
POWER der ideale Begleiter fiir einen
energiegeladenen Tag!

Starke
Belastung?

Unsere Antwort —
OMNi-BiOTiC® POWER:

6 wissenschaftlich gepriifte
Darmbakterien-Stamme

+ Magnesium

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte
Forschungs- und Vertriebs GmbH

@ www.omni-biotic.com



Mag. pharm.
Astrid Kraus

Bldhbauch -

Wann zum Arzt?
Neben harmlosen Ursa-
chen konnen auch Er-
krankungen des Magen-
Darm-Trakts hinter dem
Vollegefiihl stecken.

Es gibt verschiedene Aus-
l6ser, die Storungen der
Darmfunktion  verursa-
chen kodnnen, z. B. Nah-
rungsmittelunvertraglichk
eiten, Antibiotika, Pilzin-
fektionen, Gastritis oder
psychische Belastungen
wie Stress oder Depres-
sionen.

Wenn sich keine Erkla-
rung finden ldsst, die
Uberbldhung ungewdhn-
lich stark und unange-
nehm ist, gilt es, nach
der Ursache zu forschen.
Umso mehr, wenn weitere
Beschwerden dazukom-
men, z.B. Bauchschmer-
zen, wiederholte oder
anhaltende Brustschmer-
zen, Stuhlunregelmafiig-
keiten, Blut auf dem
Stuhl.

Gesundhedt

Vollegefiihl: Der Bauch
zum Platzen gespannt

Das Vdllegefiihl ist ein subjektives Gefiihl des Vollseins. Meistens hat man einfach zu viel

und zu schnell gegessen. Magen und Darm werden dadurch stark belastet und zeitweise

iiberfordert. Dadurch entsteht ein Spannungsgefiihl im Bauch. Bei der Verdauung kohlenhy-

dratreicher, fettiger Speisen oder blidhender Lebensmitteln, entstehen Gase im Darm. Manche

Menschen schlucken auch zu viel Luft, wenn sie essen. Schmerzt der Oberbauch, ist beson-

ders der Magen belastet. Haben Sie Schmerzen im Unterbauch, so betrifft es den Darm.

Woher kommt die Luft im Bauch?
Dass nach Verzehr blahender Nahrungsmittel
vermehrt Luft im Darm entsteht, ist ganz na-
turlich. Oft sind die Verdauungsprobleme
aber auch Kopfsache: Bei Zeitnot, Stress und
Nervositdt oder aus Gewohnheit isst man viel
zu hastig und schluckt dabei auch eine
Menge Luft. Diese kann sich als Vollgefiihl im
Magen bemerkbar machen oder verldsst ihn
durch Aufstofien. Nur ein kleiner Teil gelangt
in tiefere Etagen des Verdauungstraktes.

Der tiberwiegende Teil der Darmgase féllt bei
der Verdauung selbst an, etwa Kohlendioxid
(CO2) aus der Neutralisierung von Magen-
saure und Fettsduren im Darm. Fettsduren
stammen aus den Nahrungsfetten. AuBerdem
entstehen sie zusammen mit CO2, wenn
Zuckerverbindungen (Kohlenhydrate) unver-
daut in den Dickdarm gelangen und dort von
Bakterien vergoren werden. Das passiert zum
Beispiel bei Milchzuckerunvertraglichkeit,
kann aber auch mit ballaststoffreicher Erndh-
rung zusammenhangen.

Ein Teil des anfallenden CO2, das (ibrigens

geruchlos ist, gelangt {iber das Blut in die
Lungen und wird abgeatmet. Die {brige
Darmluft (ein Mix aus CO2, Wasserstoff, Stick-
stoff, Methan, dazu Ammoniak, Schwefel und
andere Garungsprodukte = Geruchskompo-
nente) — verldsst den Korper durch den Darm.

Das Vdllegefiihl verschwindet in der Regel,
wenn der Magen-Darm-Inhalt verdaut ist.
Dabei konnen Sie dem Korper zu helfen.

e Tragen Sie bequeme Kleidung, die den
Bauch nicht einengt.

e Ein Verdauungsspaziergang kann die Ver-
dauung anregen und Linderung bewirken.

e Heilpflanzen, Fenchel als Tee, Pefferminz,
Anis, Kiimmel haben eine krampflésende und
entbliahende Wirkung. Das Ol der Fenchelsa-
men ist auch verdauungsfordernd.

¢ Das Gefiihl von Voélle durch zu viel Nahrung
kann voriibergehend mit verdauungsférdern-
den Krautermischungen gemildert werden
(Cynarix oder Iberogast).

e Kurzfristig leisten auch ,,entschdumende*
Praparate gute Dienste. Wir beraten Sie gern.



SICH LEICHTER FUHLEN -
STOFFWECHSEL ANREGEN

1 x die Woche ein Fastentag

Um Schlemmerkilos loszuwerden, regelmaBig
einen Fastentag einlegen, an denen nur Basi-
sches, wie Gemiise, warm gegart oder Gemii-
sesuppe auf den Tisch kommt.

Stoffwechsel und Erndhrung

Gemiise, Obst und Hiilsenfriichte beschleuni-
gen Verdauungsvorgange. Vollkornprodukte
enthalten wichtige Vitalstoffe.

Meiden Sie zuckersiifie Getranke!

Stoffwechsel ldsst sich mit Wasser anregen
Morgens vor dem Essen 1/2 Liter gewdrmtes
Wasser trinken steigert den Energieumsatz
um 30%. Ob frisches Wasser oder heifer
zuckerfreier Tee, trinken Sie tagsiiber etwa
zwei Liter. Auch fiir eine trage Verdauung ist
Flissigkeitsmangel der Ubeltiter Nr.1.

Bldhbauch durch tragen Stoffwechsel
Mogliche Ursachen kdénnen bestimmte Le-
bensmittel, eine Laktoseintoleranz oder Z6-
liakie sein.

Erste Mafsnahmen: 1 grof3es Glas heif’es Was-
ser mit Ingwerstiicken trinken, auch Tees mit
Pfefferminze, Fenchel, Anis, Kiimmel. Eine
Warmeflasche lindert durch Entspannung
ebenso wie eine leichte Bauchmassage.

Probiotika einnehmen

Die darin enthaltenen gesunden Bakterien
sorgen fiir ein forderliches Darmmileu und
beugen einer langen Verdauungszeit vor.

Runter vom Sofa und bewegen!
Schon kleine Spaziergange unterstiitzen den
Darm und Stoffwechsel.

Panaceo Med

Magen-Darm-Beschwerden?
Lust, etwas Neues zu probieren?

Wussten Sie? 70 % aller Inmunzellen befinden sich in
der Darmwand. 8o % aller Abwehr-MaBnahmen finden

im Darmbereich statt.

Eine gesunde Darmwand ist ein wichtiger Schutz vor
Allergenen und Schadstoffen. Durch unterschiedliche
Belastungen mit Schadstoffen (aus z.B. Nahrung) sowie
Stress und haufige Medikamenteneinnahme kann die
Darmwand durchlassig werden (=Leaky-Gut). So gelan-
gen Schadstoffe in den Korper und belasten Immun-

system und Organe.

Das Leaky-Gut steht oft im Zusammenhang mit ent-
ziindlichen Krankheiten @ :

e Reizdarm (mit Durchfall)

e Entziindliche
Darmerkrankungen

¢ Nicht-alkoholischer
Fettleber

¢ Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

e Haufige Infekte oder
Immunschwache

PANACEO MED - Fiir einen
gesunden und starken Darm!

Rezeptfrei in lhrer Apotheke. Medizin-
produkt — Bitte beachten Sie die Ge-
brauchsanweisung genau.

(1) (Sturegon C, et al. 2017)
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Christine Petri
PKA

Antibiotika -
Resistenz

Weltweit steigt die Re-
sistenz von Krankheits-
erregern. Die grofite
Gefahr sind Antibiotika-
resistenzen: Wenn Bak-
terien durch Antibiotika
nicht abgetotet werden
kénnen, verliert die
Medizin  eine
starksten Waffen gegen
eine Vielzahl von weit
verbreiteten und po-
tenziell todlichen Infek-
tionserkrankungen.
Grundsatzlich gilt flr
die Behandlung mit An-
tibiotika: So oft wie
notwendig und so sel-
ten wie maglich.

Denn, je hdufiger Anti-
biotika verordnet und
eingenommen werden,
desto hoher ist das
Risiko, dass sich Anti-
biotikaresistenzen ent-
wickeln und ausbreiten.

ihrer

Wann Antibiotika ?

Bei der Behandlung von Infektionen, die durch Bakterien verursacht werden, kommen Anti-

biotika zum Einsatz. Bei der Wahl des Antibiotikums sind verschiedene Aspekte zu beriicksich-

tigen, weswegen immer der Arzt beurteilen sollte, ob ein Antibiotikum erforderlich ist. So

wirken Antibiotika z.B. bei einem grippalen Infekt, der durch Viren verursacht ist, nicht.

Viele Antibiotika werden aus Naturstoffen, vor
allem Pilzen und Bakterien, gewonnen. Mit
weiteren Herstellungsverfahren werden che-
mische oder gentechnische antimikrobielle
Chemotherapeutika produziert. Das bekann-
teste natdirliche Antibiotikum ist das Penicillin
G. Die antibakterielle Wirkung von bestimm-
ten Schimmelpilzarten, wie dem Penicillium,
wurde 1928 von Alexander Fleming entdeckt.
Nicht jedes Antibiotikum wirkt gegen jedes
Bakterium.

So gibt es unterschiedliche Substanzen, die
je nach Art des Erregers zum Einsatz kommen.
Breitspektrum- oder Breitband-Antibiotika
wirken gegen viele verschiedene Bakterien.
Antibiotika mit schmalem Spektrum zielen da-
gegen auf bestimmte Erregergruppen. Soge-
nannte Reserveantibiotika werden nur
eingesetzt, wenn die Erreger gegen die Stan-
dard-Antibiotika resistent sind und schwere
oder seltene Infektionen vorliegen.

Wie wirken Antibiotika?

Antibiotika wirken nur gegen Bakterien, nicht
aber gegen Viren. Krankmachende Bakterien
konnen in den Korper eindringen und eine
Entziindung auslosen. Antibiotika toten die
Bakterien ab, oder verhindern ihre Ausbrei-
tung. Antibiotika wirken aber nicht nur gegen
krankmachende Erreger, sondern auch gegen

andere niitzliche Bakterien im Korper, z.B.
Darmbakterien. Dies kann Nebenwirkungen
verursachen. Im Allgemeinen werden Antibio-
tika jedoch gut vertragen.

Wann sind Antibiotika notwendig?

Zu Beginn ist es flir den Arzt nicht leicht zu
unterscheiden, ob es sich um eine virale oder
bakterielle Infektion handelt, da die Krank-
heitszeichen ahnlich sein kénnen. Einfache
Laboruntersuchungen und mikrobiologische
Diagnostik ermoglichen festzustellen, ob es
sich um eine bakterielle oder virale Infektion
handelt und welches Antibiotikum im Falle
von Bakterien wirksam ist.

Bei schweren bakteriellen Infektionen sind
Antibiotika angezeigt. Sie konnen wirksam
die Heilung beschleunigen und sogar Leben
retten, z.B. bei einer Lungenentziindung.

Antibiotika werden in der Regel mit Wasser
eingenommen, da Séfte, Milchprodukte oder
Alkohol die Wirksamkeit beeinflussen kon-
nen. Auch nach der Einnahme der Tablette
kann es notwendig sein, bis zu drei Stunden
kein Milchprodukt zu verzehren. Antibiotika
sollten in der Regel immer zur gleichen Ta-
geszeit eingenommen werden, damit sie
gleichmafig wirken.



Rinnende Nase

Es sind die Schleimhdute von Nase, Mund und
Rachen, durch die Erkdltungsviren in den Korper ge-
langen. Halsschmerzen sind also eines der ersten An-
zeichen dafiir, dass sich lhr Kérper zur Wehr setzt,
indem er mit einer Entziindung reagiert. Jetzt hilft
Wadrme, Schleimhdute befeuchten, Stimme schonen
und lhre Apotheke!

In den Rachen rinnender Schleim

In den meisten Fallen ist die Ursache fiir einen akuten
Schnupfen eine Infektion mit Rhino- oder Koronaviren.
Die Erreger konnen von einer Person auf die andere
durch eine Tropfcheninfektion {bertragen werden.
Dabei erfolgt die Ubertragung iiber die Luft durch Hu-
sten, Niesen oder Sprechen. Eine Unterkiihlung kann
die Infektionsanfélligkeit erhohen. Die Inkubations-
zeit, das heit die Zeit zwischen Infektion und Aus-
bruch der ersten Symptome, betrdgt beim Schnupfen
meist drei bis sieben Tage.

Folgeerkrankungen, wie beispielsweise eine Entziin-
dung der Nasennebenhdhlen (Sinusitis) sollen mog-
lichst verhindert werden.

Der rinnende Schleim verursacht nicht nur Reizhusten,
sondern erhéht auch die Gefahr bakterieller Infekte.
Insbesondere nachts, wenn die Betroffenen sich in die
Horizontale begeben, entleert sich der Inhalt der Ne-
benhohlen nach hinten. Schleimlésende Medikamente
sind empfohlen.

Hilfreich konnen hNasentropfen oder Nasensprays mit
einem abschwellenden Wirkstoff sein.

Eine antientziindliche Therapie (Nasenspray) sowie
schleimhautabschwellende oder antiallergische Prapa-
rate sind hilfreich.

Vorbeugend kdnnen Sie Salz-Nasensprays einsetzen,
indem Sie Ihre Nasenschleimhaut regelmaBig damit
befeuchten. Wir beraten Sie gerne.

Die bewahrten Helfer
in der Erkdltungszeit

Um jeder Schnupfennase gerecht zu werden, bietet
Otrivin gegen Schnupfen individuelle Behandlungs-
maoglichkeiten und wirkt bis zu 12 Stunden.

Wir beraten Se gerne!

Fiir jede Schnupfennase die passende Losung. Oftrivin

Uber Wirkung und mdgliche unerwinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. Wirkstoffe: Xylometazolin (Otrivin); Xylo-
metazolin, Ipratropiumbromid (Otrivin Duo). Marken sind Eigentum der GSK
Unternehmensgruppe oder an diese lizensiert. GSK-Gebro Consumer Healthcare
GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich. Stand: Oktober 2018
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Betandlug

a5t cwechitig!

Umgangssprachlich
wird die Lungen-
krankheit COPD

auch als ,,Raucher-

lunge® bezeichnet.

Rauchen ist tatsdch-

lich die Haupt-
ursache fiir COPD.
COPD ist bisher
nicht heilbar.

Unbehandelt schrei-
tet sie schnell fort,
mit der richtigen Be-
handlung kann das
Fortschreiten ver-
langsamt oder sogar
aufgehalten werden.

Was ist COPD?

Die héufigsten Zeichen und Symptome von COPD sind Atemnot, das heifit vermehrte Anstren-

gung beim Atmen, Schweregefiihl oder ein vermehrter Bedarf an Atemluft, iibermdflige

Schleimproduktion, und chronischer Husten. Manche Menschen, die an COPD leiden, haben

das Gefiihl, standig nach Luft schnappen zu miissen. Bei korperlicher Betdtigung konnen sich

diese Symptome noch weiter verschlechtern, aber auch wenn Sie eine Atemweginfektion haben

oder wédhrend einer Exazerbation — einer bestimmten Zeitspanne, wahrend der sich die Sym-

ptome plétzlich verstarken und die Krankheit starker spiirbar ist.

Durch eine COPD wird lhre Atemfunktion be-
eintrachtigt. COPD ist eine fortschreitende
Krankheit, das hei3t, dass COPD im Laufe der
Zeit starker wird und sogar zum Tod fiihren
kann. Das bedeutet, dass sich lhre Atemfahig-
keit allmahlich verschlechtern kann und sich
mit fortschreitender Krankheit auch ihre nor-
malen Alltagsaktivitdaten schwieriger gestalten
konnten. COPD kann verschiedene Teile der
Atmungsorgane beeintrachtigen, dazu geho-
ren die Atemwege und die Lungen.

Rauchen & Rauchstopp

Einer der bedeutendsten Risikofaktoren ist
Rauchen. Viele Patientinnen/Patienten mit
COPD rauchen oder haben geraucht - teils
viele Zigaretten und jahrelang. Auch Passiv-
rauch kann die Lunge schddigen. Deshalb
sollte man am besten nicht rauchen und sich
auch nicht dem blauen Dunst aussetzen.
Sollte gerade jetzt der Wunsch zum Aufhoren
des Rauchens gekommen sein, dann infor-
mieren wir gerne Uber Nicotinersatzprodukte
zur Raucherentwdhnung!

Staub & andere Schadstoffe

Das Einatmen von Staub, gefahrlichen Gasen

und Dampfen kann auf Dauer die Atemwege
schadigen und eine COPD beglinstigen. Dies
ist beispielsweise bei Menschen der Fall, die
aufgrund ihrer beruflichen Tatigkeit regelma-
Big und tber langere Zeit mit Staub etc. kon-
frontiert sind — etwa bei StraBenarbeiten, im
Tunnelbau, am Bau oder in der Landwirt-
schaft.

Auch die allgemeine Luftverschmutzung (z.B.
Feinstaub, Ru, Abgase etc.) wirkt sich auf die
Lunge negativ aus. Schliefilich gibt es auch
einige Menschen mit einer seltenen, vererb-
baren Storung, die die Anfalligkeit flir COPD
erhoht. Diese Menschen produzieren kein a-1
Antitrypsin — ein Enzym, das beim Abbau von
Schleim in den Atemwegen hilft.

Vorbeugende MaBBnahmen

Die Entstehung bzw. Verschlimmerung von
COPD kann durch verschiedenste MaBnah-
men verhindert werden

e Nicht Rauchen

e Moglichst wenig Kontakt mit Schad-
stoffen am Arbeitsplatz, im Wohnraum und in
der Freizeit

e RegelméafBiige Impfungen gegen Influenza
und Pneumokokken



Die Lebensdauer von Rauchemn
ist um 7-8 Jahre verkiirzt, jede
gerauchte Zigarette verkdiirzt

das Leben um 8-10 Minuten.
Viele Raucher wissen auch
nicht, dass sie neben Giften
sogar Zucker mitrauchen,

was das Suchtpotenzial 48
erhoht...

Inhaltsstoffe einer Zigarette

In einer Zigarette sind mehr als 3800 chemischen Verbindungen, die meisten sind lungengiingige Feinstaubpartikel.

Uber 200 davon sind aber giftig. Von diesen giftigen Stoffen sind mindestens 40 krebserregend. Die giftigen Substanzen

lenken manche Entgiftungsmechanismen ab, wahrend die reizenden Stoffe die Selbstreinigung der Lunge verschlechtern.

Die krebserregenden Stoffe konnen dadurch fast ungehindert in die Lunge eindringen und auch dort bleiben. Einige

Inhaltsstoffe sind im Folgenden beschrieben.

Nikotin ist ein in der Tabakpflanze und auch
in anderen Nachtschattengewdchsen enthal-
tenes Alkaloid, was auch synthetisch herge-
stellt werden kann. Was der Pflanze niitzlich
ist, ist fiir den Menschen Gift.

Nikotin wirkt auf die vegetativen Ganglien zu-
erst anregend, spdter ldhmend. Die inneren
Organe werden durch Nikotn immer mehr zer-
stort. Es ist ein Reizmittel, das das Herz
schneller schlagen lasst. Als Folge davon
steigt der Blutdruck. Nikotin gilt als eines der
starksten Gifte. Eine Uberdosis l6st Krampfe
aus und lahmt das Atemzentrum im Gehirn.
Bei 20 Zigaretten mit je 10 Ziigen pro Tag
wird das Gehirn 73000 mal im Jahr mit
Nikotin Uberflutet. Dieser standige Wechsel
der Nikotinkonzentration im Gehirn macht
abhangig.

Kohlenmonoxid (CO) ist ein sehr giftiges, ge-
ruchloses Gas. Es entsteht beim Abbrennen
der Zigarette und ist zu 4% im Zigaretten-
rauch enthalten. Kohlenmonoxid ist u.a. auch
Bestandteil des Motorauspuffgases. Kein Fil-
ter kann es zuriickhalten. Im menschlichen
Korper verhindert es, dass genug Sauerstoff
zu den inneren Organen transportiert wird.
Aber ohne Sauerstoff sterben alle menschli-
chen Organe ab. Die Anzeichen einer Vergif-

tung mit Kohlenstoffmonoxid sind die einer
inneren Erstickung: Unregelméfiiges und er-
schwertes Atmen, bohrende Kopfschmer-
zen, Zusammenziehen der Kopfhaut,
geistige Verwirrung, allgemeine Schwéche
und Bewegungsstérungen (besonders in
den Beinen), gerotetes Gesicht, BewuRt-
losigkeit und Tod.

Hersteller von Tabakwaren fligen dem
Tabak Zucker zu, um den Geschmack, die
Struktur und den Feuchtigkeitsgehalt des
Tabaks zu verbessern. Beim Verbrennen
von Zucker entsteht Acetaldehyd, eine farb-
lose, betdubende Fliissigkei. Die Mischung
von Nikotin und Acetaldehyd erhéht die
Suchtwirkung der Zigarette um das Dop-
pelte. Das Enzym MAO-B wird so reduziert,
mehr Dopamin kann im Gehirn produziert
werden, wodurch das Suchtpotential steigt.

Teer ist ein flussiges, schwarzbraunes Koh-
lenwasserstoffgemisch. Wenn man taglich
eine Schachtel Zigaretten raucht, nimmt die
Lunge im Jahr etwa eine Tasse Teer auf.
Teer verklebt die Flimmerhdrchen in den
Atemwegen und der Lunge. Wenn sie ver-
klebt sind, kann Staub nicht mehr nach
drauBen gehustet werden.

Nikotin kann genau so ab-
hangig machen wie Mor-
phium oder Kokain. Fiir alle
drei Stoffe gilt: ob jemand
abhangig wird, hdngt nicht
nur von der Dosis ab, son-
dern auch davon, wie
schnell sie dem Korper zu-
gefiihrt ~ werden.  Beim
Kauen von Koka-Blattern
kann der Kérper nur wenig
mit dem Kokain anfangen.
Ganz anders aber ist es,
wenn Kokain inhaliert wird
und dadurch schnell ins
Blut gelangt. Dann hat es
eine geradezu explosive
Wirkung. Das gleiche gilt
fur Nikotin.

NICORETTE
AKTION

ZUM JAHRES-
WECHSEL

Die Nicorette Produkte

wirken und mindern die
Entzugserscheinungen.

Niitzen Sie unsere Aktion! Wir
beraten Sie und begleiten Sie

hin zum Nichtraucher!
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Gundi Herbst
Drogistin

Halten Sie bei
eisiger Witterung
Ihre Muskeln und
Gelenke stets warm
Die einen schworen bei
Muskelkater auf eine
warmende Salbe. Die
anderen legen beim ver-
spannten Nacken ein
warmendes Pflaster auf.
Die Warme, die man auf
der Haut spiirt, dringt in
die Muskelschichten ein.
Die Blutbahnen erwei-
tern sich, womit mehr
Blut durch die betrof-
fene Stelle flieBt. Man
splirt den Warmereiz so
stark, dass der Schmerz
tiberdeckt wird und sich
die Verspannung auflost.
Warme ist fiir chronische
Riicken- oder Gelenks-
schmerzen geeignet.
Nicht aber fiir akute Ver-
letzungen und Entziin-
dungen (z.B. Briiche).

Gelenke schmerzen
im Winter besonders

Besonders die Gelenke von Patienten mit entziindlichen Gelenkerkrankungen wie Arthrose

und Rheuma schmerzen in der kalten und nassen Jahreszeit sehr hdufig. Auch Knie-, Wirbel-

sdulen- und Halluxschmerzen werden bei Kilte oft schlimmer. Doch wer sich in der kalten

Jahreszeit schont, tut sich keinen Gefallen. Erfahren Sie, was die Durchblutung fordert,

Entzlindungen lindert und die Beweglichkeit der Gelenke unterstiitzt.

Verspannte Muskulatur oft Ausldser
Ein Hauptgrund fiir verstarkte Gelenkschmer-
zen in der kalten Jahreszeit ist die Tatsache,
dass man sich bei Kalte nicht so entspannt
bewegt. Dadurch ist die Muskulatur ange-
spannter als sonst. Die Durchblutung wird
ebenfalls vermindert, der Druck auf die Ge-
lenke verstdrkt sich und das fithrt zu dump-
fen Schmerzen. Spannungsschmerzen im
Ricken entstehen bei Kalte vor allem durch
eine falsche Korperhaltung. Wer friert, zieht
die Schultern zusammen und der Riicken wird
leicht bucklig. Passiert das haufiger, reagieren
die Muskeln mit Verhartung.

Abgeniitzte Gelenke

Schon beim Aufstehen ist alles wie eingero-
stet, die Knie schmerzen, die Finger flihlen
sich steif an und das Hiiftgelenk benétigt ei-
nige Zeit um sich warmzulaufen. Der typische
Anlaufschmerz bessert sich nach einiger Zeit.
Das sind Zeichen fiir eine abnutzungsbe-
dingte Gelenkserkrankung.

Bei Arthrose reduziert sich die Knorpelmasse

im Gelenk, bis schlussendlich der Knochen
auf Knochen reibt und die Gelenkschmerzen
bringt.

BEWEGEN

® Regelmafiige Bewegung sorgt fiir eine bes-
sere Durchblutung der Gelenke und reduziert
so den Reibungsschmerz. Bei degenerativen
Erkrankungen wie Arthrose ist eine gut trai-
nierte Muskulatur besonders wichtig.

e Wenn Gelenke nicht bewegt werden, pro-
duzieren sie weniger Gelenkfliissigkeit und
der Schmerz verschlimmert sich.

¢ Da der Gelenkknorpel keine Blutgeféafie be-
sitzt, wird er nur bei regelméafiiger Bewegung
dank der Gelenkfliissigkeit mit wichtigen
Nahrstoffen versorgt und somit am Leben er-
halten.

e |Im Hallenbad regelmaBig schwimmen
gehen. Das schont die Gelenke, halt sie fit.

HILFE AUS DER NATUR
e Der Extrakt der afrikanischen Teufelskrallen-



Wurzel kann bei Schmerzen giinstig wirken. Ver-
spannungen am Morgen und Schmerzen in
Ricken und Nacken nehmen ab. Teufelskrallen-
Tabletten haben eine nachweisbar entziindungs-
hemmende Wirkung.

e Neben den schmerzstillenden und entziindungs-
hemmenden Antirheumatika und Schmerzmitteln,
gibt es auch pflanzliche Medikamente, die beson-
ders im friihen Stadium der Arthrose helfen.

MIKRONAHRSTOFFE

Welche Gelenknéhrstoffe sind zur Unterstiitzung der
Beweglichkeit besonders geeignet?

Bewadhrt hat sich eine Kombination aus den fiinf
wichtigsten Gelenkaufbaustoffen, die sich gegensei-
tig ergdnzen. Enthalten sind diese Nahrstoffe in
hochwertigen Prdparaten aus der Apotheke.

e Glucosamin ist ein wichtiger Strukturbaustein des
Gelenkknorpels und sorgt fiir einen knorpelschiit-
zenden Effekt.

e Chondroitin schiitzt den Knorpel vor dem Aus-
trocknen. Dadurch wird dessen Elastizitdat begiin-
stigt und er kann Druck besser abfedern.

e Natiirliches Kollagen kann man sich wie reine
»Kittsubstanz“ vorstellen. Knorpel, Bander, Knochen
und Bandscheiben behalten dadurch ihre Festigkeit,
Druckfahigkeit und Elastizitat.

e Hyaluronsaure ist der Hauptbestandteil der Ge-
lenkflussigkeit. Diese reduziert als Gelenkschmiere
die Reibung zwischen den Knorpeln.

* Biologisch aktiver Schwefel (MSM) ist ein wichti-
ger Bestandteil von Knorpeln und Bandern.

Wann ist Kalte niitzlich?

Kiihle Umschldage dampfen Entziindungsprozesse. Kalte
kann also auch Schmerzen lindern, sie wirkt betdaubend und
dampft Entziindungsprozesse, indem sie den Stoffwechsel
im entziindeten Bereich verlangsamt. So ist Kalte bei akut
entziindeten und geschwollenen Gelenken ein Mittel der
Wabhl. In diesem Fall wiirde Warme die Entziindungsprozesse
zusatzlich ankurbeln und die Schmerzen verschlimmern.
Warme ist fiir Arthrose-Gelenke nur dann empfehlenswert,
wenn sie den umliegenden Sehnen und der Muskulatur zu-
gute kommt. Dann kann sie die angespannten und strapa-
zierten Partien lockern und die Durchblutung férdern.

MEINE '§ |
GELENKE '

Gelenkscomplex |

Gelenke, Knorpel und Bander
Mit5 -'

&0 Aiméobiletten

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke.

Probleme bei jeder Bewegung und steife Gelenke machen
jeden Handgriff zur Uberwindung und schranken die Lebens-
qualitat ein. Hier unterstitzt Dr. B6hm® Gelenks complex
mit der einzigartigen Kombination aus fiinf elementaren
Gelenksaufbaustoffen.

Die Nr. 1* bei der diatetischen Behandlung von:
@ Gelenksbeschwerden wie Arthrose
@ Abniitzungserscheinungen der Gelenke, Knorpel und Bénder

www.dr-boehm.at  Dr. B6hm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke
*Apothekenabsatz Produkte zur gesunden Gelenkfunktion It. IQVIA Osterreich OTC Offtake CalYr/12/2017
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Die Ordinationen im Arztezentrum

AUGENHEILKUNDE:

Dr. M. Werner-Stéllinger
Facharztin fur Augenheilkunde
und Optometrie, Kontaktlinsen-
institut, Kinderordination,
Lasertherapie, Grauer und
Griiner Star, Uveitis,
Netzhauterkrankungen,
Fihrerscheingutachten
Wahlérztin. Termin erbeten:
Telefon: 0664 / 108 66 77
Mail: info@augenarzt-hof.at
www.augenarzt-hof.at

INTERNIST: Dr. Georg M. Frauscher
Facharzt fiir Innere Medizin

und Kardiologie, OAK-Diplom fiir
Sportmedizin, Schwerpunkte:

* Herzkreislauferkrankungen

* Schlaganfallvorsorge

* Sportmedizinische Abkldrung
Vertragsarzt der KFA und Wahlarzt
fiir alle Kassen. Mo—Do: 14—16 Uhr
Telefon: 0699 / 12 26 28 97

(Zusatzliche Praxisadresse Mondsee:

Walter SimmerstraBe 1 A)
Mail: g.frauscher@yahoo.com

ORTHOPADIE:

Dr. Lothar Diickelmann

Facharzt fiir Orthopddie und
orthopédische Chirurgie

* Endoprothetischer Gelenkersatz
* Hand- und FuBchirurgie

* Gelenkspiegelung

Wahlarzt aller Kassen

Telefon: 0650 / 3126308

Mail: I.dueckelmann@yahoo.com

\
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GYNAKOLOGIE:
Dr. Nora Bachofner
Facharztin flir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Wahlarztin
Mo: 09:30 — 11:30
Di: 09:30—13:30
Do: 09:30 —13:30
Fr: 15:00 — 19:00
Sa: nach Vereinbarung
Termine nur nach Vereinbarung
Telefon: 06229 39721 10
Mail: praxis@frauenarzt-hof.at
www.frauenarzt-hof.at

NEUROLOGIE:

Dr. Brigitte Johanna Mayr-Pirker
Fachdrztin fir Neurologie

Diplome der OAK fiir
Palliativmedizin und

spezielle Schmerztherapie,
Diagnose und Behandlung aller
neurologischen Krankheitsbilder,
Schlaganfall/Vorsorge, Rehabilitation,
Multiple Sklerose, Schmerztherapie
Wahldrztin aller Kassen

Tel.: 0664 / 96 14 677

Mail: praxis@neurologin-hof.at

HALS-NASEN-OHREN:

Dr. Paul Windischbauer
Facharzt fiir Hals-, Nasen-
und Ohrenkrankheiten

* Rhinologie

* Tumornachsorge
 Hortest

* Allergieaustestung
Abend- und Samstagsordination
Wahlarzt aller Kassen
Telefon: 0664 / 423 80 08
Mail: ordination@hno-hof.at
www.hno-hof.at
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HAUS DER GESUNDHEIT

ARZTEZENTRUM HOF

ALLGEMEINMEDIZIN:

Dr. med. univ. Jiirgen Hoyer
Praktischer Arzt

Facharzt fir Chirurgie
Erndhrungsmedizin,
Palliativmedizin

Alle Krankenkassen
Barrierefreie Raume
Terminvereinbarung:
Telefon: 06229/3750

Offnungszeiten
Ordination Dr. Hoyer
MO 07.30 — 11.00 Uhr
16.00 — 19.00 Uhr
Di 17.00 — 19.00 Uhr
Mi 07.00 — 11.00 Uhr
Do 09.00 — 13.00 Uhr
Fr 07.30—11.00 Uhr

Mail: ordinationdrhoyer@medway.at

ERNAHRUNG:
Maria Anna Benedikt MSc
Didtologin, Benevita medizinische

Erndhrungsberatung und Therapie

* Gesunde Erndhrung
* Beratungsangebot im
didtetischen Bereich:

Verdauung, Stoffwechsel, Lebens-

mittelunvertraglichkeiten, Krebs
Terminvereinbarung:

Telefon: 0664 / 32 66 072
Mail: office@benevita.at
www.benevita.at

10

L/

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE:

Beauty Studio Anita Ebner

* Nagelkorrekturen mit
Hilfe von Nagelspangen
Nagelprothetik

* Ultraschallbehandlungen
fiir Gesicht und Kérper

* Behandlungen
Cellulite - Hautunreinheiten
Haarentfernung
Problemzonen

Telefon: 0660 / 3020200

www.beauty-anita.at

TAPPE

BANDAGIST:
Medizinprodukte Tappe
Offnungszeiten decken
sich mit der Apotheke.
Fir Termine mit dem
Orthopddietechniker
wird um Vereinbarung
gebeten.

Telefon: 06229 / 39063
Mail: hof@tappe.at
www.tappe.at

NEUROTH

BESSER HOREN - BESSER LEBEN

HORKOMPETENZ:
lhr Spezialist flir besseres
Horen & Verstehen

Ab sofort auch in Hof!
Neuroth-Beratungsstelle
Hof bei Salzburg
StrohbichlstraBe 12

Mo - Fr 9.00 — 13.00 Uhr
Vertragspartner aller
Krankenkassen

Tel. 0664 / 886 871 85
www.neuroth.com



